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Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΜΠΑΝΑΝΑΣ

Βάλτε τις εικόνες στη σειρά και πείτε την ιστορία της μπανάνας. 

Μπορείτε να εντοπίσετε τα προβλήματα για το περιβάλλον και 
τους ανθρώπους; 

Τι συναισθήματα σου δημιουργεί αυτή η ιστορία; 

Υπάρχει τρόπος να αντιμετωπίσουμε αυτά τα προβλήματα; 

Υπολογίστε την απόσταση από τον Ισημερινό και άλλες χώρες 
παραγωγής μπανάνας ως την Ελλάδα. 
(π.χ.https://www.distance.to/) 
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Oι μπανάνες είναι ένα καλό 
παράδειγμα για να κατανοήσουμε 

τις εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου από τη μεταφορά 

τροφίμων. Για κάθε κιλό μπανάνες 
εκπέμπονται 80 γρ. ισοδύναμα 

CO2. Επιλέξτε τοπικά!  

O όρος «αποτύπωμα άνθρακα» χρησιμοποιείται για να περιγράψουμε 
την ποσότητα αερίων του θερμοκηπίου (κυρίως διοξείδιου του άνθρακα) 
που απελευθερώνονται στην ατμόσφαιρα από συγκεκριμένες ανθρώπινες 
δραστηριότητες. Το αποτύπωμα άνθρακα της μπανάνας αφορά τον κύκλο 
ζωής της μπανάνας από την παραγωγή στην κατανάλωση.

Ήξερες ότι... 
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